Resepteja ekokodin
sujuvaan arkeen

Kuva: Kirmo Kiveld / YHA kuvapankki

Merkitse omat Aseta tavoite ja Toteutuiko tavoitteesi?
ilmastotekosi ja ) poimi uusia tekoja ) Loysitko uusia asioita

laske pisteet. kokeiltavaksi. arkeen?

Katso lisatietolinkit sahkoisesta versiosta.
www.hinku-foorumi.fi/ekokoti
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http://www.hinku-foorumi.fi/ekokoti

P Merkitse teot ja tavoitteet. Laske
niiden pisteet sivun alareunaan ja

(4
AS u m I n e n kokonaispisteet erikseen teoille

ja tavoitteille viimeiselle sivulle.

Tehty Tavoite

Sisalampotila on kotonani lammityskaudella
korkeintaan 20-21 °C. |:| |:|

En valuta vetta turhaan. Kayttovesi vie 1/3
kodin lammitys-energiasta. 20 min suihku |:| |:| 4 P
paivittain voi maksaa 700 eur vuodessa.

Paasen eroon sahkolaitteiden turhasta
lepovirrasta kellokytkinten tai katkaisijallisten |:| |:| I p
jatkojohtojen avulla.

Valitsen energiapihit lamput ja valaisen

energiafiksusti - lampputieto.fi |:| |:| 3p
Saunon kohtuullisessa 70—-80 °C limmossa

enka lammita saunaa turhan paiten. |:| |:| 3p
Laadin kodistani Motivan Tee-se-itse energia-

kartoituksen. |:| |:| 3p

Tekojen ja tavoitteiden pisteet 0 0
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http://www.eneuvonta.fi/asu/asuuko-kotona-vesipeto
http://www.eneuvonta.fi/asu/asuuko-kotona-vesipeto
http://www.lampputieto.fi/
http://www.motiva.fi/files/2262/Tee_se_itse_-kotikatselmus.pdf
http://www.motiva.fi/files/2262/Tee_se_itse_-kotikatselmus.pdf

Liikun lyhyet matkat toihin, kauppaan ja muille
asioille lihasvoimin kavellen tai pyoralla.

Merkitse teot ja tavoitteet. Laske

niiden pisteet sivun alareunaan ja

kokonaispisteet erikseen teoille

ja tavoitteille viimeiselle sivulle.

Tehty Tavoite

N

Tutustun uuteen joukkoliikenteen tai pyo-
rareittiin ja kokeilen lahtea liikkeelle ilman
omaa autoa.

Kokeilen tehda etatoita, jos tyotehtaviini
sopii.

Etsin seuraavan lomakohteen lahelta.
Ideoinnissa auttavat esimerkiksi Nopsa
Travelsin reittisuositukset.

Teen laskelman kannattaisiko oma auto vaih-
taa yhteiskaytto- tai vuokra-autoon. Katson
Motivan vinkit aiheesta.

Talvella autoni moottorin esilammitysta ohjaa
kellokytkin, ja sisalammitysta en yleensa kayta.

Tekojen ja tavoitteiden pisteet
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http://www.nopsatravels.com/reitit/
http://www.nopsatravels.com/reitit/
http://www.motiva.fi/liikenne/viisaan_liikkujan_valinnat/vaihtoehtoja_omalle_autolle

Merkitse teot ja tavoitteet. Laske
niiden pisteet sivun alareunaan ja

kokonaispisteet erikseen teoille

ja tavoitteille viimeiselle sivulle.

Tehty Tavoite

Meneeko ruokaa roskiin satojen eurojen
arvosta? Tutustun ja toteutan: Havikista |:| |:| 4p
herkuksi ja ruokaa rippeista.

Lisaan lautaselle kauden kasviksia ja nautin
lihaa kohtuudella. Tata suosittelee myos |:| |:| 4 P
Marttojen ekokokki.

Hyodynnan itse kerattya tai kasvatettua
ruokaa. Loytyyké kodin lihelts hyva mustik- [ ] [ ] 2p
kapaikka tai hedelmapuita?

Kokeilen keittiossa papuja, linsseja, tofua
ja soijaa. Alkuun auttavat esimerkiksi nama |:| |:| 3 P
proteiinipitoiset reseptit.

Valmistan ruokaa sopivasti isollekin
seurueelle. Annoslaskuri auttaa valttamaan |:| |:| I p
havikkia.

Asioin kaupassa johon paasen kavellen tai
pyoralla. Ruoan kuljetusketjussa tarkein mat- |:| |:| 3p
ka on kaupasta kotiin.

Tekojen ja tavoitteiden pisteet 0 0
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https://www.facebook.com/havikistaherkuksi
https://www.facebook.com/havikistaherkuksi
http://www.hsy.fi/fiksu/arjessa/ruoka/Sivut/default.aspx
http://www.martat.fi/ruoka/ekokokki/
http://www.ilmankos.fi/uploads/Kotitaloustuntien%20kasvisreseptit.pdf
http://www.saasyoda.fi/annoslaskuri

Valitsen energiafiksuja laitteita. Laitteiden koko
elinkaaren ilmastovaikutuksista kayton osuus on
50-95 %. Motivan ostajan opas auttaa valinnassa.

Merkitse teot ja tavoitteet. Laske

niiden pisteet sivun alareunaan ja

kokonaispisteet erikseen teoille

ja tavoitteille viimeiselle sivulle.

Tehty Tavoite

N

Valitsen ja kysyn ymparistomerkittyja
tuotteita. Motiva auttaa tunnistamaan
ymparistomerkit.

Etsin tarvitsemaani kaytettyjen tavaroiden
markkinapaikoilta internetista ja kaytetyn
tavaran myymaloista.

Ennen kuin ostan uutta, tarkistan onko koto-
nani tilaa uusille hankinnoille.

Jarjestan tavaranvaihtoillan ystavien kesken tai
vaikka tyopaikalla.

Tutustun eko-ostajan oppaaseen ja katson
mihin kiinnittaa huomiota ennen kuin hankin
uutta.

Tekojen ja tavoitteiden pisteet

0 0
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http://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/ostajan_opas
http://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/vaikuta_hankinnoilla/energia-_ja_ymparistomerkinnat
http://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/vaikuta_hankinnoilla/energia-_ja_ymparistomerkinnat
http://www.kuluttajavirasto.fi/fi-FI/eko-ostaja/

Laske pisteesi tehdyista teoista

T I k ja tavoitteista. Paljonko pisteesi
u O Set ovat nyt ja mihin paaset

tavoitteen toteutuessa’

Pisteet toteuttamistani teoista ovat; 0

Tavoitteeni on uusien tekojen avulla saavuttaa viela: 0

...25 PISTETTA: 26-50 PISTETTA:

Hyva alku! Joko valitsit seuraavaksi Hyvin menee! Reseptien avulla saat varmasti
kokeiltavat reseptit? nostettua pistemaaraasi viela tasta.
51...PISTETTA:

Hieno tulos! Reseptien sahkaisista linkeista loydat
lisad vinkkeja fiksuun arkeen.

Lisdd pienia ja suuria Tieddtko millainen
tekoja on hiilijalanjdlkesi?
www.pieniatekoja.fi www.ilmastodieetti.fi

Taman dokumentin voit ladata osoitteesta:
www.hinku-foorumi.fi/ekokoti

Materiaali on toteutettu osana Ekokoti-hanketta, jota rahoittaa ympidristéministerio. [ ] .
(X}
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http://pieniatekoja.fi/
http://www.hinku-foorumi.fi/ekokoti
http://ilmastodieetti.fi/
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